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OBJETIVOS

1. Presentar algunas lecciones aprendidas durante la pandemia 
de COVID-19.

2. Identificar algunas recomendaciones para futuras respuestas de 
salud pública.



¿QUÉ ES LA SALUD PÚBLICA?
Lo que hacemos como sociedad para estar en el mejor estado de salud posible.



LECCIONES APRENDIDAS
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La ciencia debe informar nuestras 
acciones

Las comunidades y poblaciones más 
afectadas deben estar involucradas y 
respetadas en los planes de respuesta

El personal de salud pública debe 
fortalecerse a largo plazo



LAS PANDEMIAS SON DIFERENTES EN TIEMPOS DE 
DE FACEBOOK, TWITTER Y WHATSAPP



LA RESPUESTA A UNA PANDEMIA PUEDE ACENTUAR 
DESIGUALDADES Y PROVOCAR ENFERMEDAD



CONFIRMADO: NUESTRO ESTADO DE SALUD ESTÁ 
DETERMINADO SIGNIFICATIVAMENTE POR ASPECTOS SOCIALES



EL COLONIALISMO DETERMINA NUESTRA SALUD



RECOMENDACIONES PARA UN 
FUTURO INCIERTO



FORTALECER LA COMUNICACIÓN PARA LA SALUD



CULTIVAR LA CREDIBILIDAD



ATENDER NUESTRA SITUACIÓN COLONIAL ES ESENCIAL PARA 
MEJORAR LA SALUD DE LAS PERSONAS EN PUERTO RICO



LO QUE NO DEBEMOS HACER

 Estigmatizar a grupos o personas

 No pongamos a riesgo nuestros 
derechos civiles y humanos por el bien 
de la salud pública

 Avergonzar a otros no resuelve nada

 No minimicemos el impacto de la falta 
de confianza en las autoridades de 
salud



EQUIDAD EN SALUD ES LA FORMA 
DE CREAR INMUNIDAD DE GRUPO



@carlosex
Carlos E. Rodríguez-Díaz, PhD, MPHE, MCHES

carlosrd@gwu.edu


	Luego de la pandemia del COVID-19: Estrategias para hacer la salud pública
	Objetivos
	¿Qué es la salud pública?
	Lecciones aprendidas
	No siempre aprendemos del pasado
	Las pandemias son diferentes en tiempos de de Facebook, Twitter y WhatsApp
	La respuesta a una pandemia puede acentuar desigualdades y provocar enfermedad
	Confirmado: Nuestro estado de salud está determinado significativamente por aspectos sociales
	El colonialismo determina nuestra salud
	Recomendaciones para un futuro incierto
	Fortalecer la comunicación para la salud
	Cultivar la credibilidad
	Atender nuestra situación colonial es esencial para mejorar la salud de las personas en Puerto Rico
	Lo que no debemos hacer
	Equidad en salud es la forma �de crear inmunidad de grupo
	Slide Number 16

