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Objetivos

e Entender la importancia de la salud y seguridad ocupacional
e Explorar los riesgos de contagio en una pandemia

e Concer los métodos de control de exposicion

e Concienciar sobre los peligros del falso sentido de seguridad
e Conocer los tipos de EPP

e Fomentar el uso correcto del EPP

e Puntualizar sobre la importancia de mantenerse actualizado con Ia
informacion sobre el COVID-19

e Enfatizar sobre |la importancia del distanciamiento como método de control



Brote, epidemia y pandemia

e Aparicion repentina e Cuando una e Afecte a mas de un
de una enfermedad enfermedad se continente
debida a una infeccion propaga activamente e Los casos de cada pais
en un lugar debido a que el brote no son importados
especificoy en se descontrolay se sino provocados
un momento mantiene en el por trasmision
determinado tiempo comunitaria

e Aumenta el numero
de casos en un area
geografica concreta




Salud Ocupacional y Seguridad Ocupacional

Salud Ocupacional
Seguridad Ocupacional
Promocion y mantenimiento del mayor grado

de bienestar fisico, mental y social de los Creacion de un ambiente de trabajo libre de
trabajadores en todas las ocupaciones exposicion y condiciones que puedan ser
mediante |la prevencion de desviaciones a la dafinas para los empleados, su foco es la
salud, el control de riesgos y la adaptacion del prevencion.

trabajo a la gente y la gente a sus trabajos.

Peligros Ocupacionales

Fisicos Quimicos Biologicos Ergondmicos Psicosociales



Peligro

Peligro y Riesgo

. .y : : o )
e Actividad o condicion que tiene el potencial de causar dafo

e Generalmente son inherentes a sustancias, equipos, tareas
o profesiones

/

~
e Proximidad de un peligro o daino

e Se refiere a la probabilidad de que ocurra el dano o pérdida
J




Causas de los riesgos

Actos inseguros u omision

e Actitudes inapropiadas
e Falta de conocimiento

e Destrezas pobres

e Supervision inadecuada

e Fallas al realizar alguna tarea en
particular

Condiciones inseguras
e Riesgo inherente a los materiales
utilizados

* Procedimientos de trabajo
riesgosos

e Diseno inadecuado del lugar de
trabajo

e Disefo inadecuado del equipo


http://www.google.com.pr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=xPeIvswS8QVwXM&tbnid=wCalezqIC-BVNM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.identi.li%2Findex.php%3Ftopic%3D127338&ei=PQ0qUpuTEIvK9QS32YHQBw&psig=AFQjCNGWrEWBthj0b6fYxhPLfSvXRFCgiQ&ust=1378573913026758

Riesgo de contagio

e Establecido por OSHA

e Riesgo de exposicion a SARS-
COV-2

e Aplica a la exposicion

ocupacional
e Actualmente todos estamos
- o

Piramide de riesgo ocupacionla para COVID-19




Controles contra los riesgos

eEstrategias que se llevan
a cabo para disminuir o
eliminar la probabilidad
de que los peligros
existentes en el area de
trabajo nos afecten.




Controles contra los
riesgos

* Controles de ingenieria
e Controles administrativios

e Equipo de Proteccion
Personal

* Precauciones universals
e Practicas seguras




Controles de ingenieria

 Medidas que protegen a los
trabajadores removiendo las
condiciones peligrosas o estableciendo
barreras entre el trabajador y el peligro.

« Algunos ejemplos Incluyen sistemas de
extraccion para capturar y remover
emisiones o guardas en las maquinas
para proteger al trabajador. it/ stz comhabiaconespresuzadae negatay:

* Este tipo de control se favorece por
encima de los controles administrativos
y el equipo de proteccion personal.



https://www.seisamed.com/habitaciones-presurizadas-negativa-y-positivamente-cual-es-su-funcion

Controles administrativos - ot

-\-\-\""-\-'\-\.

* Requerimientos de control de peligros que se establecen a
nivel administrativo para promover la seguridad de los
empleados.

e Describen la forma en que el trabajo es realizado e incluyen
otras medidas para reducir la exposicion de los empleados al
peligro.

* Entre estos se encuentran rotacion de empleados, control en €l
tiempo de trabajo, planes y procedimientos operaciones,
adiestramiento y practicas seguras de trabajo entre otras.



Equipo de proteccion personal | i
. . . . ¥ ()
» Consiste en equipo o vestimenta designada para
proteger el area del cuerpo cubierta de dafo o
infeccion.
e Actua proveyendo una barrera entre el empleado y el
peligro, en lugar de reducir o eliminar el peligro.

 Su utilizacion siempre debe ser en adicion, y no como
una sustitucion, de controles de ingenieriay
administrativos apropiados.



Jerarquias de los controles

» OSHA ha establecido un orden de jerarquia
para los controles siendo los controles de
Ingenieria la opcion primaria.

* No siempre existen o los existentes no son
suficientes para controlar un peligro.

e Segunda opcidn los controles administrativos

« Combinarse con practicas adecuadas de trabajo para disminuir el riesgo
de exposicion.

 Si los controles de ingenieria y los controles

administrativos no son suficientes para
minimizar el riesgo, entonces y solo entonces
se recomienda el uso de equipo de proteccion
personal.

* Debe ser la ultima opcion en terminos de control de riesgo.

Controles de
ingenieria

Controles
administrativos




Controles de acuerdo al nivel de riesgo de
exposicion a COVID-19

Nivel de riesgo | Controles de Controles administrativos
ingenieria

Bajo No se recomiendan fomentar el que el personal No se recomienda la utilizacidon de
medidas adicionales  esté al tanto de las equipo de proteccion personal (EPP)
a las existentes en los comunicaciones de salud adicional al que utilice el empleado
lugares de trabajo publica relacionadas a para sus tareas aparte de protectores
recomendaciones sobre el nasobucales y guantes
COVID-19.
Medio Instalar barreras No permitir empleados con Protectores nasobucales y guantes
fisicas en aquellos sintomas respiratorios Podrian necesitar equipo de
lugares que sea Toma de temperatura proteccion personal, dependiendo de
necesario y se pueda Distanciamiento las tareas que realicen.
realizar. Turnos de trabajo Dentro del Equipo de Proteccion
Reduccién de personal Personal que se podria ser necesario
Trabajo a distancia tenemos guantes, gafas o cubre cara

o delantal.



Controles de acuerdo al nivel de riesgo de

exposicion a COVID-19

Nivel de riesgo Controles de ingenieria Controles administrativos _

Alto Controles en los sistemas  Adiestramiento
de ventilacion Politicas y procedimientos
Barreras fisicas Practicas adecuadas de
trabajo
Bien alto Controles en los sistemas  Adiestramientos
de ventilacion Politicas y procedimientos
Barreras fisicas Practicas adecuadas de
trabajo

Utilizar guantes, batas,
cubre cara o cubre ojos
(“googles”) y respirador
N95, dependiendo de la
tarea y el riesgo de
exposicion.

Utilizar guantes, batas,
cubre cara o cubre ojos
(“googles”) y respirador
N95, o PAPR dependiendo
de la tarea y el riesgo de
exposicion.



Practicas universales

 Se utilizan mayormente en areas de salud.

e Conjunto de técnicas y procedimientos destinados a proteger
al personal que conforma el equipo de salud de la posible
infeccion con ciertos agentes durante las actividades de
atencion a pacientes o durante el trabajo con sus fluidos o
tejidos corporales.

* Es la principal y primera barrera o medida preventiva para
controlar la transmisién de organismos infecto contagiosos.



Lavado de manos

https://higieneambiental.com/aire-agua-y-legionella/higiene-de-las-manos-para-prevenir-el-covid-19

E] Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos
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https://higieneambiental.com/aire-agua-y-legionella/higiene-de-las-manos-para-prevenir-el-covid-19

El] Duracién de todo e procedimiento:

Uso de desinfectante

A

Deposite #n la palma de la mano una dosis de producto  Frotese las palmas de las

suficiente para cubnr todas las superficies a tratar manos entre si.
Fritese la palma de la mano Fritese & dorso de los dedos

Fritese las palmas de [as

derecha contra el dorso de la de una mano con la paima
manos entre si con los

mano izquierda entrelazando de la mano opuesta,
los dedos v viceversa dedos entrelazados agamandose los dedos

¢ At
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iZquierdo atrapandolo conla  paima de la mano izquierda
https://higieneambiental.com/aire-agua-y-legionella/higiene-de-las-manos-para-prevenir-el-covid-19 palma de la mano derecha y haciends un movimiento de

s el e s aB e e T Ta=r]

Lina veZ secas,
SUS Manos S0n Seguras



https://higieneambiental.com/aire-agua-y-legionella/higiene-de-las-manos-para-prevenir-el-covid-19

Practicas que
minimizan el
o riesgo de
Practicas exposicién

seguras

Comunicacion via
telefonica

Uso de plataformas
digitales para reuniones

Trabajo a distancia

Mantenerse en los
hogares



Desinfeccion

Alimentos Superficies

e Desinfectar los productos que e Limpiar con mayor frecuencia las
compramaos superficies de contacto

e Cocinar adecuadamente los  Perillas de las cerraduras
alimentos * Pasamanos

e Receptaculos eléctricos
e Mesas, escritorios

e Teclados

e Celulares

e Automoviles

https://www.lanoticia.com/como-desinfectar-las-compras-del-supermercado-para-
evitar-el-coronavirus/



https://www.lanoticia.com/como-desinfectar-las-compras-del-supermercado-para-evitar-el-coronavirus/

Duracion del virus en
superficies

PLASTICO Y
PAPEL A ACERO

HASTA 3 DIAS

* El tiempo de duracién del virus
activo va a depender del tipo de
superficie en que se encuentre.

* Es importante considerar el tipo
de superficie al momento de
desinfectar la misma.



Uso de desinfectantes

Tipo de Tipo de
desinfectante superficie

e Aprobado por e Superficies e Segun e Dejaren la
la EPA para el porosas son establece el superficie el
Coronavirus mas dificil de fabricante desinfectante
SARS-CoV-2 desinfectar por el tiempo

que require el
fabricante




Distanciamiento

 Mantener un espacio entre usted y las demas personas fuera
de su casa.

e Para practicar el distanciamiento social o fisico:

« Mantenga una distancia de al menos 6 pies (aproximadamente la
longitud de 2 brazos) de otras personas

 No se relina en grupos

* Aléjese de lugares muy concurridos y evite las congregaciones
masivas

 Mantener el espacio entre usted y las demas personas es una
de las mejores herramientas que tenemos para evitar estar
expuestos al virus y desacelerar su propagacion a nivel local,
nacional y mundial.



Distanciamiento
Social VS Fisico

Im porta Ncia C E| Uso de la tecnologia
distanciamiento Modificar practicas de compras
como metodo Disposicién de aprender

Manejar adecuadamente la
ansiedad

de control



Importancia de buscar informacion

actualizada

* Mucha informacion

e Cambios diarios

e Posibles
contradicciones en
la informacion

 Fuentes confiables

e Educacion




Equipo de proteccion personal

Consiste en equipo o vestimenta designada para proteger el area del
cuerpo cubierta de dano o infeccion.

Actua proveyendo una barrera entre el empleado y el peligro, en lugar de
reducir o eliminar el peligro.

Su utilizacion siempre debe ser en adicion, y no como una sustitucion, de
controles de ingenieria y administrativos apropiados.



Proteccion para la piel

Vestimenta protectora

* Batas
* Protegen parte del cuerpo
del contacto con sustancias o g
microorganismos B / =

e Mamelucos
e Protegen el cuerpo de H |
contacto con sustancias o { | | y
microrganismos - SR | |

' _
l ) —

¥/



Proteccion para la cara

—

Protectores de cara

e Protectores de cara (“face
shield”)

* Protegen contra
salpicaduras

* No protegen de |la
inhalacion de particulas




Proteccion para los 0jos

e Gafas de seguridad
 Existen distintos tipos

* Protegen los ojos de
salpicaduras




Proteccion para la piel

Guantes
¢El uso de guantes de latex en la calle previene la

infeccion del nuevo coronavirus?

 Hay una gran variedad de

No. Para prevenir la infeccion de la COVID-19 es mejor
gua ntes lavarse las manos que usar guantes de latex.

° Protegen IaS manos del CO nta CtO Puedes contraer la COVID-19 a través de guantes

de latex contaminados. Si te tocas la cara con el

con susta nCia SO guante contaminado, te puedes infectar.

MICroorganismaos ops (5 aarizzdén, () e s
(2 Faamertcs de o salud e #COVID19
* No destruyen el agente
https://twitter.com/opsoms/status/1243145677221306368?lang=en



https://twitter.com/opsoms/status/1243145677221306368?lang=en

Proteccion respiratoria

TYPES OF RESPIRATORY PROTECTION

| b 2

Elastomeric Half Facepiece Elastomeric Full Facepiece Filtering Facepiece Respirators Powered Air-Purifying Respirators (PAPRs)
Respirators are reusable and have Respirators are reusable and have are disposable half facepiece hawve a battery-powered blower that pulls
replaceable cartridges or filters, replaceable canisters, cartridges, respirators that filter out particles air through attached filters, canisters, or
They cover the nose and mouth or filters, The facepiece covers such as dusts, mists, and fumes., cartridges. They provide prolection against
and provide proteclion against the face and eyes, which offers They do NOT provide protection gases, vapors, or particles, when equipped
gases, vapors, of particles when eye protection. againsl gases and vapors. with the appropriate cartridge, canister, or

filter. Loose-fitling PAPRs do not require fit

equipped with the appropriate
testing and can be wsed with facial hair.

cartridge or filter.

e
|

Ly

Casmgile of o cgecinuat SO0 danmgii o g SR RLRE
Supplied-Air Respirators are connected to a separate Self-Contained Breathing Apparatus (SCBAS) are Combination Respirators can be either a supplied-airf
source that supplies clean compressed air through used for entry into or escape from envirenments SCBA respirator or supplied-airfair-purifying respirator.
a hese. They can be lightweight and used while considered to be IDLH. They conlain their own The SCBA lype has a self-contained air supply if primary
working for long hours in environments not breathing air supply and can be either open circuit airline fails and can be used in IDLH environments. The
immediately dangerous o life and health (IDLH), or ¢closed circuit, air-purifying type offers protection using both a supplied-

air hose & an air-purifying component and cannol be
used for enlry inlo IDLH envirgnmentls.,

Cantors fos Diease Contrald

ard Prewentien

Natiomal brnanuie for Dooupational

Sadety wred Health September 2019




Respiradores PAPR (Power Air Purifier
Respirator)

* Respirador purificador de aire que utiliza
un motor para forzar el aire a traves del
filtro hacia la zona de respiracion.

e Esto crea un flujo de aire en la pieza que
cubre el area de respiracion proveyendo
una proteccion mayor que un respirador
sin el motor.

e Puede ser utilizado durante
orocedimientos de cuidados de salud en
0s que hay un riesgo mayor de
exposicion a patogenos aerolizados.

Sre e



Respiradores de media cara

Cubren la mitad de |a cara
* No proven proteccion a los 0jos
* No proven proteccion a la cara




Respiradores de cara completa

Respirador que cubre la cara
completa

* Proveen proteccion respiratoria
mediante filtros

* Proveen proteccion a la cara
* Proveen proteccion a los ojos




Respiradores N95

e Respirador disenado para
proveer un sellado con la caray
un filtrado de particulas que se

dispersa por el aire sumamente. - L P

e La designacion N95 quiere decir B~ _k
que el respirador bloquea al = e /
menos el 5 porciento de de | P IR
particulas bien pequenas (0.3 - e
microns). i E




ipos de respiradores aprobados por NIOSH

NIOSH clasifica los medios de filtracidon en los respiradores basandose en su Resistencia al
aceite y su eficiencia de filtracion de particulas. La resitencia al aceite es designada como
“N”, “R” o “P”. La eficiencia en la filtracion de particulas se designa con “95”, “99”0 “99.97”".

s

Serie
P

s

No resistente al aceite

Algo al aceite

Altamente restente al aceite/A
prueba de aceite

N95, N99, N100

P95, P99, P100

Filtran al menos 95%, 99% o
99.97% de particulas en el aire

Filtran al menos 95%, 99% o
99.97% de particulas en el aire

Filtran al menos 95%, 99% o
99.97% de particulas en el aire

Aceites

Cuando los productos contienen aceite (como combustibles, lubricantes o aceites hidraulicos, solventes, pinturas e
insecticidas) son atomizados o utilizados en procesosque producen aerosols o gotas, el aceite puede dispersarse por el aire.




Tres Factores Clave Necesarios para que el Respirador sea Eficaz

Correcto* Incorrecto

@ El respirador debe ponerse de la @ El filtro del respirador debe capturar
manera correcta y usarse durante mas del 95 % de las particulas del aire
todo el tiempo de exposicion. que pasa a través de é€l.

) El respirador debe ajustarse
herméticamente contra la cara del
usuario para garantizar que no
queden espacios entre su cara y el
sello del respirador.

*Si su respirador tiene una barra de metal o almohadilla moldeada para la nariz, debe apoyarse sobre la nariz y
no el area del mentdn.




Los estilos de vello facial y los respiradores
con mascarilla de filtrado

Superficie de sellado del
respirador
— p—
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"Esta grafica quizds no incluya todos los estilos de vello facial, Independientementa del estilo que se use, el vello no debe pasar por-debajo de la superficie de sellado del

respirador,

Fuente; OSHA Respiratery protection standard
https:/fwww.osha gov/SLTC resplratoryprotec tionfstandard s.hitml

Mis informacidn para leer: Sitic web de NIOSH de recursos confiables sobre respiradores

httpss!fwww.cdc.gow/niosh/npptl/topicsirespirators/disp_part/RespSource.html noviembre 2017
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Entendiendo las diferencias: Mascarillas quirudrgicas y Respiradores N95*

Mascarilla quirurgica Respirador N95

Pruebas y aprobacion Autorizada por la Administracion de Evaluado, examinado y aprobado por

Drogas y Alimentos (FDA) NIOSH de acuerdo con los
requerimientos en 42 CFR Parte 84

Uso y propoésito Resistente a fluidos y provee al que lo Reduce la exposicion a particulas del
usa proteccion contra gotas grandes, gue la usa, incluyendo particulas
salpicaduras o aerosoles del cuero u pequeiias de aerosoles y gotas grandes
otros fluidos peligrosos. Protege el (solo aerosoles no aceitosos)
paciente de las emisiones respiratorias
del usuario.

Ajuste de sello facial Suelto Ajustado

Requerimiento de prueba de ajuste No Si

*Tomado de CDC. Understandig the difference. Recuperado de: https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/UnderstandDifferencelnfographic-508.pdf



https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/UnderstandDifferenceInfographic-508.pdf

Entendiendo las diferencias: Mascarillas quirudrgicas y Respiradores N95*

A WARNING

Mascarilla quirurgica Respirador N95
Requerimiento de No Si. Requerido cada vez que se utilice el respirador
cotejo de sello por el
usuario
Filtracion No provee al que la usa un nivel Filtra al menos el 95% de las particulas en el aire incluyendo
confiable de protecciéon contra la particulas grandes y pequefias.

inhalacién de particulas en el aire y
no es considerado proteccién
respiratoria.

Filtracion Ocurre filtracidn alrededor del Cuando se ajusta y utiliza de forma adecuada, puede ocurrir
borde de la macara cuando el que la un minimo de filtracion alrededor de los bordes del
usa inhala. respirador cuando se inhala.

Limitaciones de uso Desechable. Descartar luego de Idealmente debe descartarse luego de cada encuentro con
cada encuentro con pacientes. pacientes y de procedimientos que generan aerosoles.

También debe ser descartado cuando tiene dafno o se
deforma, no provee un sello efectivo con la cara, se moja o
estd visiblemente sucio, la respiracion se torna dificultosa o
se contamina con sangre, secreciones respiratorias o nasales

u otros fluidos corporales de los pacientes.
*Tomado de CDC. Understandig the difference. Recuperado de: https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/UnderstandDifferencelnfographic-508.pdf



https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/UnderstandDifferenceInfographic-508.pdf

Mascarillas quirurgicas

* Disenadas para ser utilizadas en hospitales por personal
medico y pacientes

e Evitan salpicaduras en la boca de sangre o fluidos corporales

* No hace un sello en la cara, no provee un nivel de proteccion
adecuado contra la inhalacion de particulas pequefas en el
aire*

*Galassi, T. (2017). Standard Interpretations, Voluntary use of surgical masks, December 20. Recuperado de:
https://www.osha.gov/laws-regs/standardinterpretations/2017-12-20



https://www.osha.gov/laws-regs/standardinterpretations/2017-12-20

Uso de mascarillas

* Requisito del Departamento de Salud
 Utilizar algun tipo de cubierta para la nariz y boca cuando salgan de sus
hogares
* Puede utilizar mascarillas aprobadas
* Tener en consideracion la prudencia y evitando el desperdicio de las mismas
ante la gran escasez existente.

» Pueden considerar fabricar una con material de tela, algodon,
polyester, nilon las cuales pueden ser lavables y reusables

e Tener en consideracion que el uso continuo por mas de 2 horas no
es recomendable

» Seran utilizadas al salir del hogar para alguna gestion de urgencia o
primera necesidad, ademas de sequir las medidas de
distanciamiento social

Referencia: http://www.salud.gov.pr/Pages/COVID19-Preguntas.aspx



http://www.salud.gov.pr/Pages/COVID19-Preguntas.aspx

CoOmo usar la mascarilla de tela

Asegurese que pueda respirar correctamente
QUsela siempre en lugares publicos
JAjustarse a las orejas y cubrir la boca y la nariz

UAI quitarse la mascarilla o cubierta

L No se toque los ojos, nariz y boca
O Lavese las manos
Lave la mascarilla de tela después de usarla

dLos menores de 2 afios, asi como las personas con dificultad para respirar o que por algin motivo
no puedan quitarse la mascarilla sin asistencia, NO deben usarla

LLas mascarillas son efectivas solo cuando se usan en combinacion con el lavado de manos con
un desinfectante a base de alcohol o agua y jabdn, frecuentemente



Como hacer cubiertas para la cara

El Centro de Control de Enfermedades posee tutoriales para hacer
cubiertas para la cara

e Cublierta de tela para la cara (cosida)

» Cubierta para la cara rapida con camiseta (metodo sin
costuras)

e Cubierta para la cara con panuelo (método sin costuras)

» Pagina: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-
getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

Los peligros del falso sentido de seguridad

Pensamientos Falta de conocimiento
* “Amino me va a pasar” e Macarillas
e Verlo como algo lejano a nosotros e Bello facial

e Ubicacion inadecuada
e Ajustes inadecuados
e Tipo inadecuado

* Guantes
e Mal uso
e Quitarse mal

e Protectores de cara
e Utilizados solos




¢ Preguntas?

* Informacion de contacto:

e Jorge Ramos Feliciano, Director

e Oficina de Proteccion Ambiental y
Seguridad Ocupacional (OPASO)

Teléfono:
787-764-0000, exts. 83140y 83141
Correo electroénico:

e jorge.ramosl0@upr.edu
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