El impacto de la publicidad en la alimentacion de los ninos
puertorriquenos en su salud y estilo de vida y; su posible

relacion con la obesidad y sedentarismo
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Problema

e El bombardeo de publicidad alimentaria dirigida a la
poblacion infantil puede estar relacionado a la mala
alimentacion y problemas de salud como obesidad y
sobrepeso.

e El sedentarismo inhibe parcial o completamente toda
actividad fisica al estar frente a instrumentos
tecnologicos.

Objetivos

e Identificar el 1nstrumento tecnoldogico con mas
acceso a la publicidad de alimentos que utilizan los
nifios y con cuanta frecuencia lo usan.

e Saber con qu¢ frecuencia y cuales son las
actividades preferidas que realizan los ninos,
vinculados a la publiciddad de alimentos y el
sedentarismo.

e Decterminar cual es el efecto de la publicidad de
alimentos en la seleccion de comida por los ninos.

e Conocer ¢l impacto de la publicidad de alimentos en
los ninos, al tener que escoger entre un anuncio de
comida saludable vs. uno con poco valor nutricional.

e Comparar s1 el comportamiento de los ninos,
respecto a la publicidad de alimentos en Puerto
Rico, esta acorde con la revision de literatura.

Justificacion

Los resultados de esta investigacion podrian beneficiar a
las entidades gubernamentales orientadas a la salud y a
los nifios, a futuros investigadores y a padres o tutores.
Facilitara desarrollar estrategias para contrarrestar el
estilo de vida sedentario, regular el contacto del nifio con
la publicidad de alimentos y mejorar los patrones de
consumo basado en alimentos poco nutritivos.

Metodo

Muestra

e Nuecve (9) ninos puertorriquenos entre 7 a 11 anos

Procedimiento

1. Hoja de consentimiento y asentimiento informado a
padres o tutores y ninos (CIPSHI #1516-209)

2. Cuestionario a padres o tutores

3. Grupo focal con los ninos

4. Analisis de los datos

Instrumentos

e (uestionario: datos demograficos, alimentacion,
salud y estilo de vida

e (Camara de video

e (Guia de preguntas para el grupo focal

® Power Point con publicidad (imagenes y videos)

Fuente: Google Images

Fuente: YouTube

Resultados

e Todos los niflos estaban expuestos a instrumentos
tecnologicos. Los mas mencionados eran la television
y los teléfonos inteligentes.

e Horas diarias de uso de instrumentos tecnologicos con
acceso a publicidad:
O 6 ninos - 2 a 3 horas
O 3 ninos - 4 horas o mas

e Preferencia entre actividad fisica y sedentaria:
O 5 ninos - salir a jugar
o 3 ninos - ver programa favorito

Exposicion a publicidad en videos e imagenes y seleccidon
de bebida
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Video - ¢ Te dio ganas de tomarlo? Imagenes - ¢ Cudl de las dos tomarias?

Conclusiones

e [a television es el instrumento tecnologico mas
utilizado por los ninos.

e [La mayoria de los nifios tenian pasatiempos
sedentarios, los cuales realizaban con bastante
frecuencia, aunque preferian salir a jugar.

e [.a exposicion a la publicidad logré que algunos
ninos cambiaran su respuesta luego de ver los videos
€ 1Imagenes.

e [os resultados obtenidos respaldan varios estudios
analizados. Sin embargo, algunos ninos prefirieron
las alternativas mas saludables.
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